
















  健保財政を健全な状態で維持していくために
は、支出の中で私たちがコントロール可能な給
付（被保険者のみなさんとご家族の医療費の支
払いに充てるお金）の圧縮が必要不可欠です。
  ライオン健保では、これまでも右記について
ご協力をお願いしてきました。
  とくに今後、④ジェネリック医薬品の使用を、
ご家族全員に、強く訴求してまいります。

①診療時間内に受診しましょう
②ハシゴ受診はやめましょう
③薬の飲み合わせに注意しましょう
④ジェネリック医薬品を使いましょう
⑤健康管理・健康づくりを心がけましょう

   生活習慣病やアレルギー性疾患など慢性的な病気で、長期
に渡って薬を服用しなければならない場合、薬代の負担は家
計にも健保財政にも重くのしかかります。価格の安いジェネ
リック医薬品を使用することで医療費節減が可能です。

　医療機関で医師から処方される薬には、「新薬（先発医薬品）」と、「ジェネリック医薬品（後
発医薬品）」があります。新薬には 20 ～ 25 年の特許期間があり、特許期間中はその薬を開発
した製薬会社だけが製造・販売する権利を持っています。
　しかし、特許期間が満了になると、他の製薬会社も同じ有効成分を配合した薬を製造するこ
とができるようになります。その際、開発のコストがかからないため、新薬と比べて安く製造
することができます。それがジェネリック医薬品です。
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▶▶▶
引き上げ

 ライオン健康保険組合は、被保険者のみなさんと事業主

（会社）が負担する保険料で運営されています。保険料は
月々、みなさんの給与から天引きされています。

▶
▶

▶

＊ 40 歳以上の方が対象の介護保険料率は　　　　で平成 23 年度も据え置きです。

９１２円のアップ

ご自分の新しい保険料についてはHPの「保険料月額表」( ３月中旬以降に掲載予定）をご確認ください。



 　保険料率が協会けんぽに比べて
低く抑えられている上に、ライオ
ン健保の場合、保険料を事業主（会
社）が多く負担しているので、み
なさんの負担は低く抑えられてい
ます。協会けんぽの場合は、保険
料を事業主と折半負担します。

　ライオン健保の財政は、拠出金・納付金の上昇等で圧迫される中、別
途積立金を取り崩して、保険料率アップを抑えてきました。
　しかし、この別途積立金が、平成 22 年度末には法定準備金と同じレ
ベルの金額を割る見込みであり、また今後も財政逼迫の状況は継続する
という見通しから、保険料率の引き上げを判断しました。

拠出金・納付金・・・
別 途 積 立金・・・
法 定準 備 金・・・

協会けんぽと比較すると
　例えば、もしもライオン健保がなかった場合、
加入することになるであろう協会けんぽと保険
料率を比べてみましょう。

①法定準備金は法律で定められており、必ず医療費の支払いに要する費用の３カ月

　分を堅持しておく必要があるので、赤字の場合は別途積立金を取り崩す必要がある。

②支出の大部分は給付と納付金で占めているが、給付よりも納付金の方が多くなっ

　ている。この納付金は国で決められているため減らすことができない。

③平成23年度に保険料率を引き上げても、収支予測は赤字となるため、2年後の平成

　25年度には保険料率について再検討の必要がある。

高齢者の医療費の支払いをバックアップするためのお金。
健康保険組合が年度決算後の剰余金を積み立てたお金。
保険給付費・拠出金・納付金等の支払額の３カ月分相当
額を積み立てておくよう、法律で定められているお金。

考慮点

みなさんと会社から納めてもらう保険料
ライオン健保の被保険者のみなさんとそのご家族の医療費の支払いに充てる費用
特定健診や健康づくり事業に充てる費用
高齢者の医療費を支援するために国へ納入するお金
事務費、人件費等、健保組合の運営にかかる費用

保険料・・・
給　 付・・・
保健事業・・・
納 付 金・・・
そ の 他・・・

▶

特定健診・特定保健指導を受けましょう

負担は低く
抑えられています

◀

◀

▶

▶

▶

▶

＊半円下部の数字は、左：事業主、右：被保険者


