
特定健康診査 及び 特定保健指導
の実施状況

（令和5年度_結果報告）
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区分 （単位:人） 平成30年度 令和元年度 令和2年度 令和3年度 令和4年度

被
保
険
者

対象者数 3008 2989 2962 2908 2895
受診者数 2924 2552 2903 2855 2863

受診率
（目標値）

97.2 %
（94.4%）

85.4%
（94.8%）

98.0%
（95.1%）

98.2%
（95.1%）

98.9 %
（95.1%）

被
扶
養
者

対象者数 1223 1166 1110 1098 1066
受診者数 951 902 836 833 805

受診率
（目標値）

77.8%
（75.9%）

77.4%
（76.7%）

75.3%
（77.8%）

75.9%
（77.8%）

75.5%
（77.8%）

合
計

対象者数 4231 4155 4072 4006 3961
受診者数 3875 3454 3739 3688 3668

受診率
（目標値）

91.6%
（88.9%）

83.1%
（89.4%）

91.8%
（90.0%）

92.1%
（90.0%）

92.6%
（90.0%）

特定健康診査の実施状況
（令和5年度結果報告）
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特定保健指導の実施状況

区分 （単位:人） 平成30年度 令和元年度 令和2年度 令和3年度 令和4年度

特定健診受診者数 4231 4155 4072 4006 3961

加
入
者
全
体

動
機
付
け

特定保健指導対象者数 309 259 317 291 267
対象者割合 7.3% 6.1% 7.5% 6.9% 6.3%

特定保健指導終了者数 185 188 216 215 196
受診率

（目標値）
59.9%
（75.9%）

72.6%
（75.9%）

68.1%
（75.9%）

73.9%
（75.9%）

73.4%
（75.9%）

積
極
的

特定保健指導対象者数 290 236 267 251 246
対象者割合 6.9% 5.6% 6.3% 5.9% 5.8%

特定保健指導終了者数 132 182 166 198 172
受診率

（目標値）
45.5%
（24.5%）

77.1%
（34.5%）

62.2%
（38.3%）

78.9%
（42.1%）

69.9%
（ 42.1%）

合
計

特定保健指導対象者数 599 495 584 542 513
対象者割合 14.2% 11.7% 13.8% 12.8% 12.1%

特定保健指導終了者数 317 370 382 413 368
受診率

（目標値）
52.9%
（50.0%）

74.7%
（55.0%）

65.4%
（56.9%）

76.2%
（58.9%）

71.7%
（58.9%）

（令和5年度結果報告）


